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Resumo

O artigo tem por objetivo verificar como a enfermagem procede no cuidado a
amamentacao de criangas com mas formagdes cranio faciais. Metodologicamente, trata se
de uma revisao integrativa, onde foram encontrados 53 artigos completos, sendo
analisados os titulos e resumos, assim, excluindo 44 estudos, tendo ao total para analise 9
artigos. Os resultados encontrados foram incipientes, o que consideramos preocupante
diante de um assunto tdo imponente. Porém, percebe-se que os poucos estudos
corroboram satisfatoriamente, com os autores na mesma linha de raciocinio. Onde falta o
preparo dos enfermeiros para passar informacdes sobre o aleitamento e os cuidados
necessarios. Diante desta perspectiva, tivemos como eixo tematico a ser discutido neste
trabalho: A Enfermagem no processo de cuidado da amamentacao de criancas com mas-
formacgdes cranio faciais. Concluiu-se que o objetivo em verificar como a enfermagem
procede no cuidado a amamentacdo de criancas com ma formacdo cranio faciais, foi
atingindo o objetivo proposto no trabalho, visto que a enfermagem nao tinha um preparo

nesse cuidado.
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Abstract

The article has as objective to verify how nursing proceed to care for children’s
breastfeeding who have cranial facial disorder. It's a case of integrative revision, which
resulted in 53 complete articles, titles and abstracts were analyzed and thereby not
including 44 articles, remaining for analysis 9 articles. The results found were incipient,
which we regard worrisome in face of such imposing subject. Though, we can see that
little studies corroborate well with authors in the same line of reasoning. Nurses have a
lack of preparation to transmit information about breastfeeding and necessary care.
Before this perspective, we had this as a thematic axe to discuss in this work: Nursing in
the process of breastfeeding care from children who have cranial facial disorder. We
conclude that the objective in verifying how the nursing proceeds on the caring with
breast feeding of children with bad face cranial formations, was successful reached the
goal that was proposed, since that the nursing was not prepared for this care.

Keywords: Breastfeeding; cranial facial disorder; nursing care; Cleft lip.

Introducao

Para se ter um parto saudavel, e primordial que se tenha um pré-natal adequado, e
0 passo inicial que toda gestante em processo de gestacao deve realizar. Toda mulher
gestante necessita saber onde sera realizado seu pré-natal e o local onde ocorrera seu
parto, assim ficara mais segura em caso de uma emergéncia. (BRASIL, 2013).

E a partir do pré-natal, que a mulher vai acompanhar o desenvolvimento de sua
gestacdo, e descobrir, mas formacgdes cranio faciais em seu bebé. E muito importante o
acompanhamento com um médico obstetra, durando toda gestacdo, pois é através dele
onde a mulher gestante vai receber todas as orientacbes, desde os exames sanguineos
até os de ultrassonografia. E através desse acompanhamento onde a gestante ira
descobrir precocemente se ha alguma alteragdo ou mas formacOes cranio faciais em seu
bebé. (BRASIL, 2018)

A Rede Cegonha é uma estratégia lancada em 2011 pelo governo federal para

proporcionar as mulheres saude, qualidade de vida e bem estar durante a gestacao, parto,
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pos-parto e o desenvolvimento da crianca até os dois primeiros anos de vida. Tem o
objetivo de reduzir a mortalidade materna e infantil e garantir os direitos sexuais e
reprodutivos de mulheres, homens, jovens e adolescentes. A proposta qualifica os servigos
ofertados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no planejamento familiar, na confirmacdo
da gravidez, no pré-natal, no parto e no puerpério 28 dias apds o parto. (BRASIL, 2018).

Segundo CRUVINEL, (2016, p.6)"” Com o avanco tecnoldgico tornou-se possivel o
diagndstico pré-natal das fissuras labiopalatina, a descoberta precoce pode favorecer
diversos beneficios como melhor preparo psicoldgico e pratico.”

Ainda CRUVINEL relata, que as maes ao descobrirem precocemente o diagndstico
em seus bebés, no pré-natal foi muito significativo, ajudando a compreender melhor sobre
0 assunto e se prepararem psicologicamente, ao lidar com tal situagao.

Segundo (OMS, Brasil, 2011), o aleitamento materno deve ser iniciado apds o
parto, uma vez que o colostro é considerado a primeira imunizacdo do neonato pela
presenca de imunoglobulinas e maior quantidade de proteinas e vitamina A.

O aleitamento materno fortalece o vinculo mae-filho. Destacamos também que
amamentacao contribui para a mastigacao, degluticao e fala da crianga. A amamentagao
quando se trata de criancas com deformidades cranio faciais, envolve sentimento como o
medo. Ponto importante é que a falta de conhecimento desmotiva a mae a ofertar o leite
materno. Consideramos que os fatores emocionais e socioecondmicos que dificulta esse
aleitamento. Entende-se que as deformidades sejam uma barreira fisica que dificulta a
pratica da amamentacdo, porém e de grande importancia que essas criancas recebam o
leite materno, pois ele é rico em nutrientes e anticorpos, reduz as infeccdes de ouvidos e
as informac0Oes nasal, problemas recorrentes em criangas com deformidades cranio faciais.
(DERGAN, 2017).

Na dificuldade do aleitamento por meio de succdo na mama, ofertar o leite por
colherinha, copinho ou seringa. O importante é nutri essas criancas com leite materno. A
enfermagem tem um papel fundamental no aleitamento dessas criangas, oferecendo
informacOes e orientacdes para as maes e seus familiares, encorajando e fortalecendo
para que possam se sentirem capazes de cuidar de seu filho. (VILLE et al, 2020).

As malformacOes cranio facial mais comum sdo: Labios leporinos e fenda palatina
(KAMAL et al, 2016), um em cada 600-1000 bebés nascem com uma dessas ma formacao

gue pode ser: apenas nos labios, ou no palato, ou labios e palato.
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E comum bebés com a malformacdo de mandibula, nariz e boca apresentarem
dificuldade na hora de amamentar, as com fissuras que nao envolvem o palato tem
dificuldade menor para mamar do que as que possui, fissura palatal, ja as que envolve
narinas e arcadas dentarias, tem dificuldade de realizar a pega do mamilo e aréola e
grande possibilidade de refluxo de leite nas narinas; as fendas labiais bilaterais sao
responsaveis pela perda da continuidade do musculo orbicular dos labios comprometendo
assim o fechamento anterior durante a amamentacao; a fissura somente palatal pode
envolver o palato duro, o palato mole, ou ambos, as fissuras posteriores pequenas muitas
vezes nao causam problemas para amamentagao, podendo assim passar despercebida por
varios dias; fissuras palatais mais extensa a lingua ndo encontra apoio para a compressao
do mamilo e da aréola, dificultando a amamentagao.(BRASIL,2014).

Criancas portadoras dessa malformacao orofacial tende a desenvolver infeccdes de
vias aéreas superiores e auditiva no primeiro ano de vida, nessa fase inicial e muito
importante a introducdo do leite materno que aumenta a protecdo imunoldgica e
nutricionais dessas criancas. (OLIVEIRA 2017).

Iniciando-se pelos cuidados da alimentacao, criancas portadoras de malformagdes
craniofaciais enfrentam dificuldades na amamentacao, devido a impossibilidade anatdmica
de isolar a cavidade oral, além da falta de apoio e estabilizacdao do bico do peito e da
posteriorizacdao da lingua. Problematica maior sao sucgao inadequada e tempo de mamada
que vai influenciar no desenvolvimento dessa crianca. (COSTA, BORGES e ALMEIDA,
2020).

Sabe-se que existe um despreparo no manejo da amamentagao em criangas com
malformacdo craniofacial, essa dificuldade é evidenciada exponencialmente em criangas
com fenda labiopalatal (MELO,2019), entretanto, Mae-bebé precisam de cuidados que
requerem uma preparagao frente as dificuldades enfrentadas por eles. Objetivo da
pesquisa foi Verificar como a enfermagem procede no cuidado na amamentagao com
criancas com ma formagao cranio faciais.

Diante do exposto, identificou-se a necessidade de buscar conhecimento, para
auxiliar no processo de cuidado perante a amamentacao dessas criangas, entendendo a
importancia deste para a sociedade. Observou-se que através desta tematica o
desenvolvimento de cuidar estd voltado a equipe multidisciplinar onde a enfermagem
devera-se a insercao. Sendo assim, justifica-se este trabalho para a academia de pesquisa

e aos profissionais de salide a necessidade de conteldos e aprofundamento que aborde
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informagdes inerentes a assisténcia prestada pela enfermagem na amamentagdo em
criancas com mas formacoes cranio faciais.

A motivacao desta pesquisa foi obter mais conhecimento sobre o assunto, onde
através da experiéncia vivida por uma das pesquisadoras enquanto profissional de saude,
referente ao ato de amamentar. Pensando na amamentacao de criancas consideradas
saudaveis, conflitou-se a ideia do aleitamento de criancas com mas formagdes cranio
faciais, corroborando assim para mais aprofundamento do assunto, enfatizando a
enfermagem neste cuidado.

Portanto, diante dessas afirmativas, tem-se como objetivo deste trabalho verificar
como a enfermagem procede no cuidado a amamentagao de criangas com mas formacoes

cranio faciais.

Metodologia

Trata se de uma revisao integrativa que segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008)
€ uma pesquisa que compreende o estudo de importantes tematicas que dao auxilio para
a decisao e a melhoria do conhecimento clinica, permitindo a sintese do estado de
aprendizado de um determinado tema, além de apresentar espaco do conhecimento que
deve ser desempenhado com a realizagdo de novas pesquisas. Este método de pesquisa
permite o resumo de diversos estudos publicados e tornando possivel solucdes gerais a
respeito de uma especifica area de estudo.

Mendes, Silveira e Galvdao (2008) Também diz que a revisdao integrativa da
literatura se consiste na composicao de uma verificagdo ampla da literatura, onde
contribui para argumentagOes sobre métodos e resultados de pesquisas, deste modo como
reflexdes sobre a acao de préximos estudos. O intuito principal deste método de pesquisa
€ adquirir uma profunda compreensdo de um determinado acontecimento baseando-se
em estudos passados.

Ela constitui- se de 6 etapas, onde Mendes, Silveira e Galvao (2008) relata que a
primeira etapa da revisao integrativa consta a formulacao do objetivo de pesquisa, logo
ele ja foi realizado.

Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), a segunda etapa consiste na

formulacao da questao norteadora, logo temos como questao deste trabalho: como a
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enfermagem atua no cuidado com a amamentagao de criancas com ma formacao cranio
facial?

A terceira etapa foi realizada a busca no banco de dados, onde faz a realizacao de
busca e aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusdo (MENDES, SILVEIRA E GALVAO,
2008). Foram utilizadas as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
(LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude e Biomédica (MEDLINE) e Base
de dados de enfermagem (BDENF), assim como artigos gratuitos, disponiveis na integra,
no idioma portugués, nos ultimos 10 anos (entre 2010 a 2020) como critérios de inclusao.
E, como critérios de exclusao, todos os artigos repetidos, sem relagdo com a tematica
proposta, teses, dissertacdes, monografias, artigos de revisao e cartilhas.

Foram encontrados 53 artigos completos, sendo analisados os titulos e resumos,
assim, excluindo 44 estudos, tendo ao total para analise 9 artigos, sendo 8 artigos na BVS
e 1 artigo na SCIELO. Para a busca do assunto proposto foi utilizado o operador de
truncagem “and”, associando as palavras chaves: Amamentacdo, Ma formagao cranio
facial, Cuidados de enfermagem, Labio Leporino. Foram utilizadas as seguintes
associacOes: Aleitamento materno and labio leporino, encontrando 6 artigos;
Amamentacao and enfermagem and fenda palatina, encontrando 1 artigo; Aleitamento
materno and ma formagao cranio facial encontrando 1 artigo; ma formagdo cranio facial

and cuidados de enfermagem também apenas 1 artigo.

Resultados

Na quarta etapa conforme Mendes, Silveira e Galvao (2008) consiste na analise de
leitura dos artigos encontrados, onde realizamos a leitura na integra, observamos que os
artigos apresentavam em sua maioria pesquisadores multiprofissionais, os estudos
apontaram a falta de conhecimento da enfermagem acerca da amamentacao de criancas
com ma formacao cranio facial, sendo assim percebemos a importancia de dar énfase a
esse tema.

Observou-se que os artigos encontrados foram de maioria no ano de 2018, os
estudos foram realizados em sua maioria nas regioes Sudeste e Centro Oeste. Acredita-se
que essas regides possuem grandes universidades que favorecem e incentivam a pesquisa
cientifica. A maioria dos artigos encontrados utilizaram os métodos de pesquisas

quantitativas. Segundo Taquette, Minayo e Rodrigues (2015) a pesquisa quantitativa
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consiste no levantamento de dados, onde responde uma hipdtese, ou seja, logico,
experimental e matematico.

Percebeu-se também que no geral, diversas revistas foram o perfil de publicacdo.
Destacamos a revista da Escola de Enfermagem Anna Nery, por ser uma revista especifica
para pesquisadores de enfermagem, e fundada no Rio de janeiro, cujo seu objetivo é
publicar manuscritos originais de Enfermagem, do campo da saude e outras areas.

Enfatiza-se que os resultados encontrados foram incipientes, o que consideramos
preocupante diante de um assunto tdo imponente. Porém, percebe-se que 0s poucos
estudos corroboram satisfatoriamente, com os autores na mesma linha de raciocinio.
Onde falta o preparo dos enfermeiros para passar informagdes sobre o aleitamento e os
cuidados necessarios. Diante desta perspectiva, tivemos como eixo tematico a ser
discutido neste trabalho: A Enfermagem no processo de cuidado da amamentacao de
criangas com mas-formagdes cranio faciais.

Diante dos estudos analisados observou-se a auséncia de informacdes da
enfermagem, onde ela nao obtém conhecimento acerca do assunto.

Consideramos que o aconselhamento pré-natal adequado, realizado por equipe
multiprofissional capacitada, auxilia os pais no enfrentamento e na superagao dos
obstaculos encontrados no dificil e longo processo de reabilitacdo da crianca com fissura.
Cabe aos profissionais de enfermagem contribuir para minimizar os fenébmenos emocionais
identificados no estudo, através da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem,
individualizando suas intervencOes e objetivando capacitar os pais para receberem seu
bebé, reforcando o vinculo materno-infantil, por meio das orientagdes e promovendo uma
melhor qualidade de vida para a gestante, seus familiares e futuro bebé. (FONTES et
al.,2010)

Cabe ao enfermeiro orientar aos pais e familiares a importancia sobre o aleitamento
materno, durante o pré e pos-natal de maneira clara e objetiva.

Para o alcance de um nivel de cuidado satisfatério € necessario que todas as
gestantes tenham conhecimento acerca do aleitamento materno para todos os recém-
nascidos, incluindo os portadores de fissuras labiopalatina. E nesse aspecto que o
enfermeiro atua, promovendo educacdo, incentivo e vigilancia do aleitamento materno
para todos as criangas. (NETO et al.,2015)

Diante da dificuldade do aleitamento natural em bebés considerado saudaveis,

devemos ter um olhar diferenciado aos que possuem ma formacao cranio facial.
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A dificuldade do diagndstico da fissura ainda na gestacao pode estar relacionada
com a falta de acesso das gestantes em realizar o exame de ultrassonografia, pois de
acordo com o PHPN, este exame é complementar aos demais realizados durante o pré-
natal, podendo ser recomendado como rotina apenas nos locais onde ele esteja
disponivel. (PORTO et al.,2018)

Perante a falta do exame precoce, tende- se a essa gestante dificil aceitacdo acerca
do diagnostico, acredita- se que diante do contexto acima, o aumento do nimero de
ultrassonografias nas consultas ajudaria no diagndstico da ma formagao cranio facial. O
diagndstico precoce, contribui para a aceitacdao e pode ajudar na preparagao para 0s
cuidados com os recém-nascidos.

A alimentacdo € umas das principais dividas apresentadas pela gestante neste
estudo, uma vez que a fissura acomete a cavidade oral e pode contribuir para uma baixa
ingestao alimentar, comprometendo o desenvolvimento e crescimento ponderal e estatura
do bebé. Outra duvida importante das gestantes do presente estudo referiu-se a
higienizacdo. Observa-se que a presenca de FL provoca um maior acimulo de fluidos
nasais, retendo alimentos na cavidade oral e nasal. (CUNHA et al., 2019)

A principal preocupagao, e de como ofertar corretamente o leite materno, causando
angustia e aflicdo no momento de amamentar. Sendo assim a necessidade do auxilio de
uma equipe para orienta-la.

Em lactentes com SRI a ingesta oral geralmente encontra-se prejudicada em
decorréncia da obstrucdo respiratdria que dificulta a coordenacdo de succao, degluticdo e
respiracao. (SOUZA et al., 2018)

Os recém-nascidos que apresentam a ma formacao cranio facial, tende a ter maior
dificuldade no momento da amamentacdo, porém nao interfere no aleitamento natural.
Muitas das maes apresentam essa dificuldade, pela falta de orientacdao, mesmo sabendo a
importancia de amamentar por via oral, contudo o incentivo deve ser sempre abordado
pela enfermagem, ensinando as técnicas de ofertar o leito ordenhado.

Em bebés com fissura de palato, o uso de utensilios que facilitem a ingesta de leite
com menor gasto caldrico, ou seja, o uso de mamadeiras com bico de latex, colheres ou
copinhos, pode ser importante para o maior ganho de peso nesse grupo e deve ser mais
investigado em futuros estudos. (NINNO et al., 2011)

Muitos da enfermagem desconhecem a técnica, assim dificultando a passagem de

informacdo para as maes. E imprescindivel que a enfermagem tenha o tal conhecimento.
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Evidenciou-se que poucos lactentes foram amamentados exclusivamente e por
periodo aquém do recomendado. A complexidade da fissura, evidenciada pelo déficit de
succao, influenciou negativamente na adesao ao aleitamento materno, enquanto o
recebimento de treinamento por profissionais de sadde no pré-natal influenciou
positivamente, ou seja, o sucesso dessa pratica esta relacionado diretamente a
complexidade da fissura, fator ndo modificavel, mas, também, ao recebimento de
orientacdes no pré-natal indicando ser este um espaco de intervencdo a ser explorado.
(TRETTENE et al., 2018)

Profissionais bem treinados e maes bem orientadas, tendem a amamentar os bebés
com maior eficacia, assim evitando o desmame precoce.

Nesse sentido, a participacao da enfermeira no rastreamento, acolhimento e
encaminhamento da mae, mostra-se fundamental, principalmente no atendimento da
necessidade de atuacdo eficaz na avaliacao e suplementacao de papéis no processo de
transicao das progenitoras e seus filhos com FLP. (SANTOS; JANINI, OLIVEIRA 2019)

M3e, bebé e familiares devem receber um acolhimento da enfermagem nesse
momento tdo impactante e estressante.

Diante dos fatos observados, concluiu-se que ha necessidade de os profissionais da
salude conhecerem o0s aspectos anatomicos, estruturais e sobretudo, os emocionais
envolvidos nas dificuldades alimentares de criangas com fissuras labiopalatina. Acredita-se
gue dessa forma é possivel promover uma assisténcia humana e eficiente. (LEITE et al.,
2011)

Contudo o profissional de enfermagem que possuem conhecimento tedrico,
cientifico e pratico, conseguem passar de forma clara e objetiva essas informagoes,
transmitindo confianga e seguranga através da promocao e educacdo em saude.

De igual modo, no presente os profissionais desconheciam formas e modos de
oferecimento da amamentacao ao recém-nascidos. Pode-se concluir que enfermeiros nao
foram preparados durante a graduacao para vivenciar o cuidado com o aleitamento
natural de recém-nascidos com fissura labiopalatal. A maior parte dos profissionais
afirmaram nao ter recebido informacdo sobre o tema no curso de graduacdo. Um nimero
consideravel ndao sabia qual a melhor forma de oferecer a amamentacdao e a melhor
posicao para o aleitamento dentro desse grupo infantil. (NETO et al.,2015)

A auséncia do conteldo abordado na graduacdo de enfermagem, influéncia

negativamente no desenvolvimento desse profissional frente a essa tematica. Sugere- se
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que os cursos de enfermagem abordem esse assunto, para que haja sucesso ao passar

orientacoes do aleitamento materno em criancas com ma formacao cranio facial.

Consideracoes Finais

Concluiu se que o objetivo em verificar como a enfermagem procede no cuidado a
amamentacao de criangas com ma formagao cranio faciais, foi atingindo o obijetivo
proposto no trabalho, visto que a enfermagem nao tinha um preparo nesse cuidado.

Foi notdrio a auséncia de artigo que aborde a tematica, mesmo o enfermeiro
inserido na equipe, através do seu acolhimento, acompanhando essa mulher que
amamenta essas criancas com mas formacgdes, eles ainda possuem dificuldade na

abordagem a essa clientela.
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